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Han ser fram emot kontakter över Atlanten
Hagdahlska huset sjunger för äldreboende i USA
På Hagdahlska huset senior-
center är glädjen stor över att 
kommunen permanentar verk-
samheten. Nu blickar huset 
västerut mot USA och nya 
kontakter.

Av Sven-Åke Fasth

Sedan Dialog besökte Hagdahlska huset 
för ett år sedan har verksamheten per-
manentats. Då var det ett projekt som 
startats av äldrenämnden med hjälp av 
statliga stimulanspengar.

Projektet löper det här året ut – men 
kommunen har redan beslutat att succén 
ska få fortsätta. Idag har Hagdahlska 
en budget på 1,5 miljoner kronor från 
stimulanspotten.

— Exakt hur det kommer att bli nästa 
år vet vi inte ännu. Men verksamheten 
kommer att finnas kvar, säger nuvarande 
projektledaren Ingrid von Sydow.

Intresset är stort för att komma till 
huset och ta en kopp kaffe eller delta i 
någon aktivitet. Fem av kommunens pen-
sionärsorganisationer är med och driver 
verksamheten som värdar.

— Vi har delat upp oss och tar hand om 
en dag var i veckan, förklarar Bitte  Kjellin 
från Sveriges pensionärsförbund (SPF).

Hon är en av dagens värdar och berät-
tar att Hagdahlska har cirka 80 besökare 
per dag i snitt.

— Underhållningen på fredagsefter-
middagarna och datorerna är de populä-
raste inslagen, säger Bitte Kjellin.

USA-KONTAKT
Den senaste satsningen är ett samarbete 
över Atlanten med ett äldreboende utan-
för New York i USA. Ingrid von Sydow 
har via egna kontakter lyckats få till 
samarbetet med Green Briar Adult Home 
som har 53 boende.

— Vi skypar med dem, säger Ingrid 
von Sydow.

Med det menar hon att Hagdahlska 
och det amerikanska äldreboendet sam-
talar med varandra i realtid med hjälp av 
dator och en webbkamera.

— Till en början satsar vi på sång. Det 
finns många sånger där vi kan använda 
samma språk.

En som har samspråkat med den ame-
rikanske representanten John A. Berenyi 
är Tommy Wihlén som vi träffar på 
Hagdahlska.  Han brukar komma hit 

2–3  gånger per vecka – och bowlingen 
med tv-spelet Wii missar han ogärna.

— Det är lättsamt här. Trevligt folk 
och många kompisar.

— Jag var med och pratade direkt med 
John i USA via Skype. Han vill att vi ska 
försöka få med Kanada och Ungern i 
samarbetet också, säger Tommy Wihlén.

Tidsskillnaden på sex timmar är inte 
något problem. 

— Vi kan sjunga för varandra. Sedan 
får vi se vad det ger. Kanske kan vi 
få kontakt med någon svensk-amerikan 
och prata släktforskning. Det skulle vara 
roligt att besöka boendet i USA någon 
gång om det går, tycker Tommy Wihlén.

FACEBOOK
En annan nyhet sedan Dialog skrev om 
Hagdahlska senast är att huset nu finns 
med på internetbaserade Facebook. Här 
kan man bland annat ta del av program-
met med olika aktiviteter och skriva 
egna   kommentarer.

Just IT är en av husets största 
aktiviteter. Det går att få information 
om grundläggande datoranvändning 
och internet i vardagen för exempelvis 
biljettbeställning.

— Vi har utökat IT-informationen 
med en eftermiddag i veckan, berättar 
Ingrid von Sydow.

Vinprovning är en annan aktivitet som 
tagit fart sedan förra året. Underhållning 
med levande musik är ytterligare en. Nya 
inslag är information om digitalkamera 
och mobiltelefon.

— Och så håller elever från 
Katedralskolan i balanstest med slalom-
åkning på Wii-spelet, säger Bitte Kjellin.

Hagdahlska har öppet vardagar klock-
an 10.00–16.00. Från midsommar till   15 
augusti kortas öppettiden till 13.00–16.00.

Bland aktiviteterna märks kortspel, 
bokcafé, byte av pocketdeckare, grupp-
dans, konstgrupp, föreläsningar, fråge
sport, information från kommunens 
demensteam och fystester med sjukgym-
nast i husets minigym.

Där finns både trampmaskin och 
motionscykel. Nytt är stegtävlingar med 
stegräknare för att på en karta komma 
först till Haparanda.

— Novellcafé på fredagsförmiddagar-
na med läsning och diskussion är också 
en nyhet, menar Ingrid von Sydow. Tommy Wihlén tycker att det är jätteroligt med bowling på tv-spelet Wii.� Foto: Göran Billeson

Ingrid von Sydow, till vänster, och Bitte Kjellin visar Hagdahlskas Facebooksida.	�
� Foto: Göran Billeson
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Kontakta dina politiker 
i Centrala Linköping
Kommunfullmäktige i Linköping har 
elva geografiska utskott, ett för varje 
kommundel. Vi är din länk till kom-
munen. Välkommen att höra av dig 
till oss om frågor i din kommundel!
Centrala Linköping omfat-
tar stadsdelarna Vasastaden, 
Innerstaden, Ekkällan, Hejdegården, 
Tannefors, Kallerstad, Östra Valla, 
Gottfridsberg och Barhäll.


