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Hon prisar maten pa Aleryds vardboende

Nya utféraren satsar pa egen matlagning

Attendo Care Gr ny utférare
pa Aleryds vardboende sedan
i héstas. Den storsta nyheten
ar att nu far de boende
nylagad mat alla dagar
i veckan.

AV SVEN-AKE FASTH

Innan Attendo Care tog over driften i
Aleryd fick de boende hilla till godo
med uppvirmd mat som himtades fran
annat hall. Men den nya utforaren satsar
pa egen tillagning av maten pa Aleryds
vardboende.

— Vi har fatt vara kok godkinda av
miljokontoret. Det gor att vi kan laga
maten sjilva, siger Henrik Edin som idr
en av tva verksamhetschefer.

Det dr inte bara sjdlva tillagningen
som dr ny. Numera finns dven ett kostrad
som triffas och diskuterar detaljer kring
matlagningen. Exempelvis far de boende
framfora onskemal om vilken mat som
ska serveras.

— Vi fir in vildigt manga Onske-
mal fran bdde boende och anhoriga om
olika matritter, forklarar den andra verk-
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egen tillagad mat pé vérdboendet.
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Henrik Edin och Cecilia Gurung-Foxner beréttar engagerat att det ér foretagets idé att servera

samhetschefen Cecilia Gurung-Foxner.

Boende som dr intresserade av matlag-
ning har ocksd mojlighet att fa vara med
vid tillagningen — under forutsittning att
alla renlighetskrav uppfylls.

MED | RADET

Vid vért besok pa Aleryds vardboende
triffar vi Britta Jonsson som bott hir i
tre ar. Hon tycker att boendet dr bra och
berittar att hon deltar i alla aktiviteter.

— Jag dr i hobbyrummet varje formid-
dag. Dar brukar vi sticka och sjunga. Och
gudstjansterna en gang i manaden har jag
varit pa varje gang.

Men det som sticker ut jamfort med
tidigare tycker hon dr maten.

— Vi far god mat. Den ar bittre nu,
tycker Britta Jonsson.

Hon sitter ocksd med i det nybildade
kostradet.

— Nu far vi vara med och bestim-
ma vad vi vill ha. Jag sa nyponsoppa
naturligtvis. Och det fick vi, siger Britta
Jonsson glatt.

HOTELLAS

En annan sak som Attendo Care har valt
att prioritera ar det man kallar hotellas.
Med det menar cheferna 1as som ir litta
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att 6ppna inifrdn rummen men som kra-
ver nyckel utifrén.

— Det ger de boende en extra trygghet.
Sjdlva kan de ta sig ut men behover inte
riskera att ndgon obehorig tar sig in pd
deras rum, sager Henrik Edin.

Det dr bara personalen som har till-
gang till rumsnycklarna.

Andra nyheter som Attendo Care har
infort ar krav pa viss bemanning och 16fte
om sd kallad egen tid avsatt for utflykter
och promenader.

— Bdda delarna dr reglerat i avta-
let med dldrenimnden, forklarar Cecilia
Gurung-Foxner.

Aven externa utférare ingar i det kom-
munala kosystemet for vardboende.

SINNENAS TRADGARD

Sommartid kan de boende vistas ute i
Sinnenas tridgard. Har finns planteringar,
dammar och grillplats.

— De som vill kan pata i tradgarden
ocksd, menar Henrik Edin.

P4 de olika avdelningarna anord-
nas olika aktiviteter bade i grupp och
enskilt. Det kan handla om bingo eller
tidningsldsning. Men ocksd om aktiviteter
som dr kopplade till den boendes indi-
viduella behov som exempelvis bakning
eller promenader.

Ibland anvinds samlingssalen for stor-
re evenemang som dans eller dragspels-
underhdllning. I hobbyrummet har man
videodagar med filmvisning — och Roda
korset haller i handarbete.

Aleryds virdboende har dven dagverk-
samhet for personer med eget boende
som vill triffas for social gemenskap.
Hir finns inomhusboule, gymnastik,
melodikryss, fragesport, tidningsldsning,
promenader och bingo att vilja bland.
Viardboendet har ocksé ett eget gym.

Pi Aleryds véirdboende arbetar
220 personer inklusive timvikarier.
Sjukhemsdelen har 46 platser varav en
dubblett, gruppboende for personer med
demenssjukdom 48 platser varav en
dubblett, vixelvard for viss avlastning
14 platser och korttidsboende 24 platser.

— Korttids- och vixelvdrdsboende har
moblerade ligenheter, forklarar Cecilia
Gurung-Foxner.

I Ovriga liagenheter sker moblering
efter eget tycke och smak — férutom sing
som finns att tillga.
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Britta Jonsson tycker att maten p& Aleryds vérdboende dr béttre nu sedan Attendo Care bérjat
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Kontakta dina
politiker i Landeryd

Kommunfullm&ktige i Linkdping har
elva geogrdfiska utskott, ett for varje
kommundel. Vi &r din lank till kom-
munen. Valkommen att héra av dig
fill oss om frégor i din kommundel!
Landeryd utskott omfattar stadsdelar-
na Ekholmen, Ullstamma, Hjulsbro
och Hackefors samt Landeryds
forsamlings glesbygd. Omradet ar
identiskt med Landeryds férsamling.
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