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JOHANNELUND

Aktivitetsslinga for bade aldre och yngre

Johannelund far bana med motionsredskap

Ndsta sommar far
Johannelund kommunens
forsta aktivitetsslinga med
motionsredskap. Runt féltet
vid plaskdammen ska aldre
som yngre kunna motionera
efter egen formaga.

AV SVEN-AKE FASTH

Slingan kommer att dras pd asfalterade
gang- och cykelbanor som redan finns i
omradet. Med start i nirheten av grann-
skapshusets uteservering.

Dirifrdn ska man kunna promenera
mot hockeyrinken dir den andra statio-
nen kommer att ligga. Vidare mot platsen
dir den gamla parkleken lag for station
tre och sedan tillbaka mot tennisbanorna
och plaskdammen for station fyra.

— Pa varje station kommer det att
bli gummibeldggning med fyra motions-
redskap. Forst for uppvirmning, sedan
armtrining, bentrining och pa den fjirde
stationen balansredskap, berittar Bjorn
Tjus fran teknik- och samhillsbyggnads-
kontoret.

Nir Dialog besoker grannskapshuset
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Bjérn Tjus visar att aktivitetsslingan kommer att starta i nérheten av grannskapshuset.

traffar vi ett gidng pigga pensiondrer som
ofta anvinder sig av det inomhusgym
som finns i huset. De ser fram emot akti-
vitetsslingan.

— Vi var ute och tittade pa slingan nar
kommunen var hir och presenterade den.
Det verkar trevligt. Bara den blir firdig,
sager Ingeborg Andersson otéligt.

RORLIGA REDSKAP
Motionsredskapen kommer att vara sta-
tiondra, robusta stilkonstruktioner med
rorliga delar som stir emot vinter och
vita. Tanken ar att slingan ska kunna
anvindas sa linge som mojligt pd hosten
och s3 tidigt det bara gir pa varen.

— Dirfor blir det belysning vid varje
station. Vi mdste ocksa titta pd hur vi ska
gora slingan siker for de gdende. Kanske
forbudsskyltar mot mopedakning och en
uppdelning mellan cyklister och gdende,
menar Bjorn Tjus.

Meningen ir att alla ska kunna anvinda
aktivitetsslingan. Bade Johannelundsbor
och intresserade frin andra kommun-
delar. Idén kom fran bérjan frin kom-
munens omsorgskontor som ville ha en
slinga ndgonstans i kommunen.

- Tillsammans kom vi fram till att det
hiar parkomrddet i Johannelund ir den
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basta platsen. Hiar ska kommunen ocksa
bygga ut en storre lekplats, och vi har
avsiktligt vantat med det for att kunna
gora alla arbetena samtidigt, sdger Bjorn
Tjus.

Han menar att av de tva satsningarna
ar det lekplatsen som kostar mest. Den
utbyggnaden har Dialog skrivit om tidi-
gare.

— Nir det géller aktivitetsslingan dr det
inte nagra jattebelopp vi talar om.

FOR ALDRE OCH YNGRE

Meningen ar att aktivitetsslingan ska
ge bide social gemenskap och motion.
Den ska kunna anvidndas av alla. I
Johannelund finns bdde grannskapshuset
och skolan Nya Munken i niarheten.

— Skolan har visat intresse for utbygg-
naden, sirskilt bollplanerna. Men det dr
klart att fokus for aktivitetsslingan ligger
pa dldre och minniskor med funktions-
nedséttning, siger Bjorn Tjus.

Av den anledningen ar det en fordel att
terrdngen inte ar sd kuperad.

— Jag brukar promenera nir jag inte
ar pa gym har i grannskapshuset. I varas
nir man byggde om badplatsen vid an
brukade jag ofta ga dit och titta, berittar
Sven Lensell.

En annan pensionir som ofta gir pa
gym dr Eivor Carlsson.

— Tva dagar i veckan ir jag pd gym.
Och sd promenarar jag mycket, siger
hon.

Hela ginget dr Gverens om att motion
ar viktigt.

— Alla vi hdr gar pa gym och prome-
nerar ofta. Det dr knappt man hinner
med vad man ska hemma, siger de och
skrattar.

Bjorn Tjus hoppas att arbetena med
slingan ska komma igdng i slutet av okto-
ber och vara klara till ndsta sommar.

Han forklarar att det inte kommit
nigra klagomal alls mot utbyggnaden
under samradet.

— Tvdrtom har alla varit positiva. PRO
ndstan jublade over aktivitetsslingan,
sdger Bjorn Tjus.

En landskapsarkitekt har ritat bade
lekplats och slinga. Dessutom har en sjuk-
gymnast varit med och utformat motions-
anldggningen tillsammans med personal
fran Hagdahlska husets seniorcenter.
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Aktivitetsslingans stréckning inspekteras av i bakre raden frén vdnster Sven lensell, Eivor
Carlsson och Curt Salomonsson. Léngst fram ses fran vénster Edit Knutsson och Ingeborg
Andersson. Foto: Gdran Billeson
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JOHANNELUND

Kontakta dina
politiker i Johannelund

Kommunfullméktige i Linkdping har
elva geogrdfiska utskott, ett for varje
kommundel. Vi ar din lank till kom-
munen. Véalkommen att héra av dig
fill oss om frégor i din kommundel!
Johannelunds utskott omfattar stads-
delen Johannelund och Anestad i
Johannelunds férsamling.
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Per Lors-son (KD)
ordférande

Tel bostad: 141159

Lars Sonestedt (S)
vice ordférande

Tel bostad: 213747

Tel arbete: 010-1037284  Tel arbete: 181061
E-post: per.larsson&
linkoping.se

E-post: lars.sonestedt&
linkoping.se
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Anita Jonasson Kroon (M)
Tel bostad: 156904
E-post: anita.jonasson-
kroon&linkoping.se

Thomas Bystedt (FP)
Mobil: 070-7711100
E-post: tomas_bystedt&
hotmail.com

kS
Andreas Berg (S)
Mobil: 073-396 47 24

Evelina Alsén (MP)
Mobil: 076207 9498
E-post: evelina.alsen@
linkoping.se

Anna Larsson (SD)
E-post: anna.larsson6&
linkoping.se

OBS! Tecknet & markerar var @ ska
placeras i e-postadressen.
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