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“En roddmaskin vore hattigt om det gar”

Utomhusgymmet i Ryds motionscentrum blir modernare

Ndsta sommar ska motiond-
rerna i Ryds motionscentrum
kunna trana i ett modernare
utomhusgym. Dagens redskap
byts ut mot modernare och en
hinderbana byggs.

AV SVEN-AKE FASTH

— Det liter jadttebra, siger Markus
Renberg som Dialog triffar vid ett besok
i Ryds motionscentrum.

Han studerar pd Linkopings univer-
sitet och brukar ofta komma hit for att
trana. Nar vi dyker upp hdnger han i ett
av de redskap som finns i det nuvarande
utomhusgymmet for att trina armarna.

- Jag brukar komma hit ungefir tre
ganger i veckan. Det hir armtriningsred-
skapet tycker jag ar bra.

Bjorn Tjus fran teknik- och samhills-
byggnadskontoret berittar att kommunen
fatt in Onskemadl fran just studenter om
en modernisering av utegymmet i Ryd.
Inte langt frin Ryds motionscentrum bor
maénga av universitetets studenter.

— De har hért av sig till kultur- och fri-
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Bjorn Tjus vid ett av de redskap som ska bytas ut i utegymmet p& Ryds motionscentrum.
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tidskontoret och flera andra kommunala
enheter med sina 6nskemal. Den yngre
generationen vill girna trina pd gym
bdde ute och inne. Och ute kostar det ju
ingenting, menar han.

Annars dr tanken att alla dldersgrup-
per ska kunna utnyttja utegymmet. Det
ar ménga dldre som ocksd tranar i Ryd.
Men den yngre generationen och studen-
terna dr en stor grupp som utnyttjar Ryds
motionscentrum.

HINDERBANA

Dagens utegym ligger bredvid omklid-
ningspaviljongen och ser lite omodernt
och slitet ut. Kommunens politiker vill i
olika sammanhang satsa pd folkhilsan
och har oronmarkt pengar till den hir
typen av insatser.

— Moderniseringen av utegymmet kos-
tar inte sd mycket mer dn ndgra hundra
tusen kronor, siger Bjorn Tjus.

Ombyggnaden ska goras i var sd att
det nya utegymmet kan anvindas till
ndsta sommar. Planerna har granskats av
en arbetsterapeut for att gymmet ska fa
en lamplig utformning.

Den stora nyheten dr en hinderbana
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med fyra olika stationer. I 6vrigt blir det
sex nya redskap for allsidig trining av
kroppen. Ett for situps, ett for armtra-
ning, ett for balanstraning, ett for trining
av Overkroppen och ett bentrdningsred-
skap.

— Nytt blir dessutom en motionscykel
som kommer att placeras i anslutning till
redskapen, forklarar Bjorn Tjus.
Redskapen dr av en robust typ som kan
std ute hela aret.

— Hinderbana later kul. Och motions-
cykel kan man prova nidgon ging. Men
det vore hiftigt med en roddmaskin om
det finns for utomhusbruk. Med en rodd-
maskin kan man verkligen trina hela
kroppen, tycker Markus Renberg.

Bjorn Tjus noterar det initierade 6ns-
kemalet och lovar undersbka om det dr
mojligt att skaffa en roddmaskin till Ryds
motionscenter.

UTEGYM I VIDINGSJO

Ett liknande utomhusgym finns dven pa
motionsanliaggningen i Vidingso, berit-
tar han.

— Kommunen satsar medvetet pa olika
insatser for att forbittra folkhilsan. De
hir utomhusgymmen ar en del i den sats-
ningen, siager Bjorn Tjus.

Han forklarar att det finns flera insat-
ser i kommunen planerade som 4nnu
inte dr helt utredda. Det ar inte omojligt
att andra delar av Ryds motionscentrum
ocksd kommer att fi en ansiktslyftning
framover.

— Men det far vi dterkomma till nir
planerna har blivit mer konkreta, siger
Bjorn Tjus.

Ryds motionscenter har tva slingor for
l6ptraning — ett elljusspar som ar 2,5 km
langt och ett spar utan elljus pad 5 km.
Dessutom finns tvd fotbollsplaner med
naturgris for elvamannaspel och omklad-
ningsmojligheter.

Nir Dialog ar pd besok en typisk
hostdag ar det full aktivitet i motions-
centrumet. Forutom studenter och andra
16p- och traningsvilliga motionarer hittar
vi flera skolklasser pad omradet.

Elevernas fysiska aktiviteter varierar
fran intensivt fotbollsspel pd den ena av
grasplanerna till orientering i skogspartiet
som gransar till Ryds motionscentrum.
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Markus Renberg trénar armarna i Ryds motionscenfrums nuvarande utegym. Han skulle gérna

se en roddmaskin i det moderniserade utegymmet.
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Kontakta dina
politiker i Ryd

Kommunfullméktige i Linképing har
elva geografiska utskott, ett for varje
kommundel. Vi &r din lank till kom-
munen. Valkommen att héra av dig
fill oss om frégor i din kommundel!
Ryd utskott omfattar stadsdelen Ryd.

Lars Vikinge (C)
ordférande
Tel bostad: 43125
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Claes Stromberg (M)

Tel bostad: 103556
Mobil: 070-3590403
E-post: claes.stromberg&
liv.se
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Jonatan Hermansson (S)
Mobil: 073-3688936
E-post: jonatan.
hermansson&linkoping.se

Géran Waldenstrém (MP)

Mobil: 073-06708 35
E-post: g_waldenstrom&
hotmail.com

Monica Erlandsson (S)
vice ordférande

Tel bostad: 174294 (hem)
E-post: monica.
erlandsson&linkoping.se
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Daniel Ny (FP)
Tel bostad: 4821770

Almaz Abdulla (S)

Tel bostad: 270617
Tel arbete: 2056 62
E-post: almaz.abdulla&
linkoping.se

OBS! Tecknet & markerar var @ ska

placeras i e-postadressen.
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