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Vårdnäs Vårdnäs

Kontakta dina 
politiker i Vårdnäs
Kommunfullmäktige i Linköping har 
elva geografiska utskott, ett för varje 
kommundel. Vi är din länk till kom-
munen. Välkommen att höra av dig 
till oss om frågor i din kommundel! 
Vårdnäs utskott omfattar försam-
lingarna Vist, Vårdnäs, Skeda. 
Tätorterna Sturefors, Bestorp, 
Brokind, Skeda Udde.

OBS! Tecknet & markerar var @ ska 
placeras i e-postadressen.

Bengt Walla (c)
ordförande
Tel bostad: 525 80
E-post: bengt.walla&
sturefors.net

Josefin Leone (M)
Tel bostad: 14 99 24
Tel arbete: 010-103 71 11
E-post: josefin.leone& 
linkoping.se

Patrick Vigren (KD)
Tel bostad: 410 33 (hem)
Tel arbete: 010-103 00 00
E-post: patrick.vigren&
kristdemokraterna.se

Jessica Ericsson (S)
vice ordförande
Mobil: 070-956 42 96
E-post: ericsson_jessica&
hotmail.com

Eric Rynestad (S)
Tel bostad: 24 38 12
Tel arbete: 24 38 12
E-post: eric&IFmetall.se

Gunilla Wetterling (mp)
Tel bostad: 15 46 94
E-post: gunilla.wetterling&
linkoping.se

Agneta Lantz (m)
Tel bostad: 807 34
Tel arbete: 28 19 19
E-post: agneta.
lantz&linkoping.se

Janne Liljegren och Vårdnäs FRG är glada för sin nya terrängbil. Den gör arbetet mycket lättare.
� Foto: Göran Billeson

Vårdnäs frivilliga resursgrupp 
(FRG) tilldelades under hösten 
årets Tryggve-pris för sitt ide-
ella engagemang i området. 
Gruppen hjälper till vid kriser 
och andra svårigheter.

Av Sven-Åke Fasth

– Det är alltid roligt att få uppskattning. 
Då blir det lite roligare att jobba, säger 
Janne Liljegren som ingår i Vårdnäs FRG.

Kommunala bostadsbolaget Stångå-
staden står bakom trygghetssti- 
pendiet som innefattar 10 000 kronor, 
en Tryggve-björn och ett diplom. I juryn 
ingår dessutom polisen, räddningstjäns-
ten, Linköpings brottsförebyggande råd 
och Hyresgästföreningen.

Juryns motivering lyder: ”Den nya 
frivilligheten där det personliga engage-
manget skapar en bro mellan samhällets 
förmåga och den enskildes behov”.

Vårdnäs FRG hjälper till vid krislägen – 
både när kommunen kallar och när all-

mänheten behöver en hand. I det första 
fallet sker insatsen på kallelse från kom-
munens krisledning. Men gruppen ställer 
även upp ideellt som medmänniskor.

Frivilliga resursgruppen i Vårdnäs har 
funnits i två år. Dialog besökte gruppen, 
med bas vid Vårdnäs kyrka, efter ett år 
då mycket fortfarande präglades av upp-
byggnad.

Sedan dess har en hel del hänt. Ett stort 
önskemål som gruppen hade då var en 
terrängbil. Nu har man fått tillgång till 
en kommunägd så kallad valp som gör 
arbetet mycket lättare.

– Vi använde den exempelvis i somras 
när vi hjälpte till vid den stora över-
svämningen i Bestorp. Det var en av fyra 
akuta insatser under året, berättar Ove 
Bernfordt som fungerar som gruppledare.

Andra akuta insatser har varit att åka 
hem till äldre som fått sina trygghetslarm 
satta ur funktion vid ett strömavbrott i 
Gärdala. Och att stötta hemtjänsten när 
en man fallit i duschen. Dessutom var 
gruppen inkallad som nattvandrare vid 
Linköpings stadsfestival.

Vid sådana insatser kallas FRG in av 

kommunens krisledning och avlönas som 
deltidsbrandmän. Dessutom kan gruppen 
få vissa av sina kostnader täckta av kom-
munen.

PLOCKAT NED KATT
Gruppen hjälper även ortsbefolkningen 
vid sidan av sina officiella uppdrag. Under 
året har man bland annat plockat ned en 
katt från ett träd i Hulta, hjälpt en ädre 
man med häckklippning och klippt gräset 
åt en äldre dam.

– Vi ställer upp när det är någon som 
har svårt att utföra sina sysslor. Men vi 
får också säga ifrån ibland när vi inte hin-
ner med, säger Ove Bernfordt.

Från början var det meningen att grup-
pen bara skulle jobba med akuta insatser, 
men så vill inte medlemmarna ha det.

– Det hade inte varit så roligt att bara 
gå och vänta på en katastrof. Vi vill även 
hjälpa till mellan dessa insatser. Och det 
var nog därför vi fick priset, menar Janne 
Liljegren.

Men gruppen är noga med att poäng-
tera att man vare sig får eller vill konkur-
rera om jobben. Det är bara när ingen 
annan finns tillgänglig som man griper in.

BRED KOMPETENS
Vårdnäs FRG består av sju medlemmar. 
Förutom de två nämnda ingår Per-Olov 
Alm, Anna Rambin, Björn Pihl, Andreas 
Watsfeldt och Royne Forss.

Alla är handplockade av gruppchefen 
för att de har kunskaper inom olika 
områden. Det ger gruppen en bred kom-
petens. Här finns erfarenhet från rädd-
ningstjänsten, någon är ambulansförare, 
ytterligare någon har kunskaper från psy-
kiatrin och en är van vid krissamtal.

Samtliga har fått utbildning av kom-
munen i samverkan med den lokala civil-
försvarsföreningen. För att ständigt vara 
beredd och på tårna kallas gruppen till 
övningar varje månad.

– Det har blivit mycket lättare att 
genomföra dessa nu sedan vi fick vår ter-
rängbil. Vi kan öva skogsbilskörning och 
använda bilen i våra övningar, säger Ove 
Bernfordt och fortsätter:

– Vi skulle vilja få in någon yngre 
medlem i gruppen för föryngringen på 
sikt. Någon med FRG-utbildning från 
Birgittaskolan som bor i trakten.

Många utryckningar för Vårdnäs FRG i år
Fick Tryggve-priset för fina trygghetsinsatser

Ove Bernfordt, till vänster, och Janne Liljegren kollar terrängbilen. 
							          Foto: Göran Billeson


