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Tillsyn av lokaler for vard och aldreomsorg

Sammanfattning
Milionamnden har enligt miljdbalken ansvar for den lokala tillsynen i halsoskydds-
fragor vilket innefattar lokaler for vard och omsorg.

Miljokontoret genomférde 47 inspektionsbesok under ar 2005 pa verksamheter som
bedriver kommunal eller enskild vard och omsorg i Linkdpings kommun.
Inspektionerna var framst inriktade pa kontroll av verksamheternas egenkontroll med
inriktning pa de boendes inomhusmiljé samt verksamhetens yttre miljopaverkan.
Kontrollerna visade att verksamheterna delvis arbetar enligt egenkontrollens krav
men att vissa delar behover utvecklas med avseende pa strukturell tydlighet,
dokumentation samt kompetens inom miljolagstiftningen.

Bakgrund

Miljobalken syftar till att framja en hallbar utveckling och skapa foérutsattningar for ett
hallbart samhalle fér manniskor och miljon. Den som bedriver en verksamhet ska enligt
miljobalken planera och kontrollera sin verksamhet for att motverka eller forebygga
olagenheter fér manniskors halsa eller miljon. | ansvaret ingar en skyldighet att skaffa
sig den kunskap som behovs med hansyn till verksamhetens art och omfattning for att
skydda halsan och miljon (2 kap miljdbalken). Dessa krav ar generella och galler alla
verksamheter. For tillstands- eller anmalningspliktiga verksamheter galler mer
preciserade krav pa egenkontrollen. Kraven finns i "férordningen SFS 1998:901 om
verksamhetsutdvares egenkontroll” och innefattar bl a krav pa organisation, rutiner,
riskbedémning och kemikalier. Program fér egenkontroll kan ofta samordnas med
"Systematiskt arbetsmiljoarbete” som ska finnas enligt arbetsmiljolagstiftningen.

Genomforande

Avsikten med projektet var att kontrollera hur de kommunala och privata
verksamhetsutdvarna, inom vard och omsorg uppfyller egenkontrollens krav enligt
miljdbalken. Till hjalp fér insamling av uppgifter togs en checklista "Vardlokal” fram
med fragor om verksamheten och lokalerna. Checklistan sandes ut till
omsorgsverksamheterna och fylldes i av respektive omsorgsenhet. Insamling av
checklistan gjordes i samband med miljokontorets férbokade inspektioner. Vid
besoket deltog verksamhetsansvarig och den ifyllda checklistan diskuterades.
Kompletterande fragor stalldes kring miljdbalkens hansynsregler samt
egenkontrollférordningen (se checklista egenkontroll). Aven en inspektion av
verksamhetens allmanna utrymmen genomférdes.

Hos vissa omsorgsverksamheter ingar flera enheter inom ett geografiskt utspritt
omrade. Vid inspektionerna besoktes 22 kommunala verksamheter (31
omsorgsenheter) och 25 privata verksamheter (36 omsorgsenheter) inom
aldreomsorgen. Varje enhet fyllde i checklistan "Vardlokal”. Totalt medverkade 67
omsorgsenheter varav miljokontoret inspekterade 47 verksamheter.

Rapporten redovisas i tva delar. Av den forsta delen framgar resultatet fran samtliga

67 omsorgsenheters svar pa checklistans fragor. | den andra delen sammanfattar
miljokontoret inspektionsresultatet fran de 47 inspektionsbesdken.
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Resultat fran checklistans kontrollomraden
| tabellerna redovisas en sammanstallning éver verksamheternas egna svar fran

samtliga 67 checklistor. (se checklista vardlokal)

Egenkontrollprogram Kommunal Privat
omsorg omsorg
Ja Nej Ja Nej
Finns skriftligt egenkontrollprogram enligt miljdbalkens férordning SFS 6 25 22 14
1998:901 om verksamhetsutdvarens egenkontroll?
Av de 28 verksamheter som svarade ”Ja” till att de har ett
egenkontrollprogram, besvarade nagra dven checklistans fraga "Vad
ingar i den egna verksamhetens egenkontroll?”: Kommunal Privat
omsorg omsorg
(Dessa rubriker ingick inte i checklistans fragor utan ar
verksamhetsutdévarnas egna rubriceringar)
Rutiner 13
Systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM) 4
Kemikalier 9
Skyddsrond (arbetsmiljérond) 6
Organisation (férdelning av arbetsuppgifter) 8
Kvalitetsparm 3
Kok 4
Risker 1
Handlingsplaner -
Lokaler, inredning mm Kommunal Privat
omsorg omsorg
Ja Nej Ja Nej
Forekommer klagomal pa inomhusluften? 18 13 19 17
Forekommer drag fran fonster/dérrar/ventilation? 10 21 12 24
Forekommer stérande buller fran ventilation eller andra installationer? 3 28 4 32
Forekommer synlig kondens pa insidan av fénster? - 31 - 36
Finns tillrécklig belysning i lokalerna? 31 - 36 -
Finns fungerande termostater for varmereglering? 31 - 36 -
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Lokaler, inredning mm Kommunal Privat
omsorg omsorg
Ja Nej Ja Nej
Har ohalsa konstaterats bero pa lokalerna? 3 28 2 34
Har en riskbedémning genomforts? 18 13 17 19
Finns dokumenterade rutiner mot smittspridning? 31 - 36 -
Ar lokalernas inredning latta att halla rena? 22 9 25 11
Finns dokumenterade rutiner fér stadning? 28 3 33 3
Finns sékerhetsdatablad 6ver de kemikalier som anvands? 12 19 12 24
Sker kallsortering av sopor? 24 7 35 1
Ar roékning tilldten inomhus? (boendes lagenheter ingér ej i fragan) - 31 - 36
Har radonmatning utférts? 13 18 19 17
Finns parkeringsplats fér besdkare? 25 6 28 8
Kan avgaslukter fran motorfordon kénnas i lokalerna? - 31 2 34

Kommentarer till vissa fragor i checklistan

Varmvatten

Ca 67 % (45 st) av verksamheterna svarade att varmvattnets temperatur i tappstallen
som t ex tvattstall och duschar lag pa minst 50°C. For 6vriga verksamheter saknades
uppgifter. Temperaturen ska inte understiga 50°C bl a for att minimera risken for
legionellabakterier. Temperaturuppgifterna var som regel hamtade fran
fastighetsagaren. Rutiner for temperaturkontroll av varmvattnet saknades hos
verksamheterna.

Inomhustemperatur

Rumstemperaturen var uppmatt hos de flesta verksamheterna till 20-22°C. Laga
temperaturer forekom pa nagot stalle, dar temperaturen vissa tider understeg 18°C,
vilket inte ar acceptabelt. Nagra upplevde varmeproblem i lokalerna, speciellt
sommartid vid varmebdljor, da inomhustemperaturen kunde dverstiga 25°C.
Verksamheterna hade inte nagon sarskild rutin for kontroll av rumstemperaturen.
Rekommenderad rumstemperatur ar 20-23°C. For kansliga personer kan en
temperatur pa 22-24°C vara lampligare. Vid extrema vaderférhallanden galler inte
rekommenderade varden.

Ventilationssystem

Mekanisk fran- och tilluft var det vanligaste ventilationssystemet i verksamheternas
lokaler. Enligt uppsatt intyg hade ventilationssystemen besiktigats i ca 72 % (48 st) av
fastigheterna. Besiktning kan ha utforts i 6vriga verksamheter fast det obligatoriska
intyget inte blivit anslaget.
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Inomhusluften

| ca 55 % (37 st) av verksamheterna har klagomal framforts pa inomhusluften.
Orsaken till dessa klagomal ar till storsta delen upplevelsen av torr luft. En vanlig
orsak till besvar med torr luft &r att rumstemperaturen ar forhojd. Genom att sanka
rumstemperaturen kan dessa besvar minska.

Uppvarmningssatt

Fjarrvarme dominerade uppvarmningen av lokalerna och fanns i 73 % (49 st) av
verksamheterna. Andra uppvarmningssatt som noterades var direktverkande el med
slingor i golvet samt oljeeldning.

Halso- och milj6éfarliga varor

Kemikalier, t ex stadprodukter, forvaras hos verksamheterna i lasbara forrad och
skap. Mediciner férvaras normalt i sarskilda lasbara skap. En verksamhet hade
flytande kemikalier olampligt placerade, vilket utgjorde en miljorisk om lackage skulle
uppsta och kemikalierna kom ut i avloppet.

Lokalvard

Organiseringen av lokalvarden kan se olika ut beroende pa omsorgsverksamhet. Pa
nagra verksamheter ar det enbart vardpersonalen som ansvarar for stddningen. Hos
andra verksamheter stadar vardpersonalen vissa utrymmen och stadentreprendren
andra sasom t ex trapphus och korridorer. Ytterligare alternativ finns dar enheten har
t ex en egen anstalld lokalvardare.

Stadfrekvensen dvs. hur ofta lokalvard utfors i korridorer, gemensamma utrymmen,
gymnastiksalar mm skiljer mellan verksamheterna. Stadfrekvensen kan vara allt fran
daglig stadning till stadning en gang i veckan. Aven for rengéring av toaletter,
vatutrymmen, bad och liknande skiljer frekvensen, aven om toaletter vanligen stadas
dagligen. Namnda frekvenser ar dock ett minimum. Uppstar ett plotsligt behov gors en
extra stadning. | den egna lagenheten bestammer den boende/kunden sjalv vilken
stadfrekvens som Onskas. Nar det galler storstadning av lokalerna svarar flertalet
verksamheter att det gors 1-2 ggr ar. Ca 25 % (17 st) av verksamheterna utférde ingen
organiserad storstadning. Rutiner for textilrengoring saknades generellt hos alla
verksamheterna.

Avfall

Kallsortering forekom pa de flesta omsorgsenheter. Medvetenheten om vikten av att
sortera avfall ar god. Forutsattningarna ser daremot lite olika ut beroende pa t ex hur val
utbyggt soprummet, ar och vilka férvaringsmajligheter som finns. Samtliga verksamheter
hade fungerande rutiner for forvaring och hantering av riskavfall. Det ar framst kanyler
och medicinrester som utgor riskavfall hos verksamheterna. Medicinskt ansvarig
sjukskoterska ansvarar oftast for hanteringen av riskavfallet. Férbrukade kanyler forvaras
i sarskilda behallare och éverblivha mediciner lamnas in pa apoteket. Nagra
verksamheter har aven avtal med foretag som kommer och hamtar avfallet. Forbrukade
lysror transporterade en del verksamheter sjalva till avfallsstationen. Nagon kunskap om
att anmalningsplikt rader for transport av farligt avfall fanns inte hos
verksamhetsutovarna.

Inspektionsresultat

Miljokontoret besokte 47 omsorgsverksamheter inom vard och omsorg. Under sjalva
inspektionen anvandes checklistan "egenkontroll” fér kompletterande fragor.
Inspektionerna visade inte pa nagra specifika skillnader i egenkontrollarbetet mellan
verksamhetsutdvarna. Flera verksamheter ansag att de har ett egenkontrollprogram.
Flertalet av dessa verksamheter hade emellertid ett bristfalligt egenkontrollsystem sett
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fran miljébalkens intentioner, och ofta syftade svaren pa "Systematiskt
arbetsmiljoarbete”, som ar arbetsmiljolagens motsvarighet till miljobalkens egenkontroll.
Miljdbalken staller krav pa att en verksamhetsutdvare ska ha kunskaper om vilken
paverkan verksamheten har pa manniskors halsa och miljon. De kommunala utférarna och
flera av de privata utférarna har miljdombud som gatt utbildningen "Omsorg om Miljon”.
81 % (38 st) av verksamheterna har satsat pa denna utbildning, som har en inriktning
framst pa det praktiska miljdarbetet. Brist pa kompetens inom miljélagstiftningen var dock
ett generellt drag for verksamheterna. Kunskaper i miljolagstiftning ar en forutsattning for
att en verksamhet ska kunna leva upp till de krav och regler som finns inom miljébalkens
omrade. Inspekterade omsorgsenheter saknade dven en sammanstallning éver gallande
milj6lagstiftning.

De organisatoriska kraven som stélls enligt forordningen om egenkontroll innebar att
faststalla, fordela och dokumentera ansvar och arbetsuppgifter. Som exempel kan
namnas avfallsansvarig, inkdpsansvarig, kemikalieansvarig, klagomalsansvarig,
ansvarig for felanmalan, uppdatering av lagstiftning. Ofta fanns arbetsuppgifter
fordelade for vissa omraden men dokumentationen saknades helt eller delvis. Ca 30 %
(14 st) av verksamheterna saknade denna dokumentation.

Samtliga verksamheter hade rutiner for olika syften t ex for underhall, lokalvard och
hygienfragor. Ca 36 % (17 st) saknade emellertid dokumentation for dessa halso- och
miljorelaterade uppgifter. Verksamheten ska aven ha dokumenterade rutiner for

sarskilda handelser, driftstérningar eller olyckor t ex elavbrott, matférgiftningar och
epidemier. Mer eller mindre fullstandiga dokumenterade rutiner fanns hos ca 64 % (30

st) av verksamheterna.

Vid fragan om riskbedémning kom ofta skyddsrond upp i diskussionen om egenkontrollen.
De flesta verksamheter genomfoér arlig skyddsrond och fangar medvetet eller omedvetet
upp eventuella brister aven ur boendes synvinkel. 74 % (35 st) av verksamheterna
genomférde nagon form av riskbedémning i samband med den arliga skyddsronden. Ofta
saknades dock en tydlig dokumentation av resultatet.

For kemiska produkter finns krav pa bl a forteckning och sakerhetsdatablad 6ver de
kemikalier som klassificeras som halso- eller miljofarliga. Forteckningen ska bl a
innehalla produktnamn, arlig férbrukning, klassificering och markning. Ca 64 % (30 st)

av verksamheterna saknade sékerhetsdatablad och endast ett fatal hade en
kemikalieforteckning. 91 % (43 st) av verksamheterna kande till produktvalsprincipen,
som innebar att farliga kemikalier ska bytas ut mot mindre farliga kemikalier nar
likvardiga alternativ finns.

Bedomning

De vid inspektionen upptackta bristerna patalades for verksamhetsinnehavaren. Detta
gallde i forekommande fall bade lokalerna och for sjalva egenkontrollsystemet. Nar det
galler verksamheternas arbete med t ex riskbeddmning ar det oavsett metodik viktigt att
uppmarksamma de i verksamheten forekommande risker som boende kan utsattas for.
Det ar lampligt att verksamheten bestdmmer hur inventeringen av riskerna ska ga till
och att resultatet dokumenteras.

Kunskapsnivan hos verksamhetscheferna betraffande vilka krav milj6lagstiftningen
staller pa verksamheten var generellt mycket lag. Det saknas en formell tydlig struktur
for hur arbetet med egenkontrollen egentligen ska genomféras. Ofta tenderar
arbetsmiljons "Systematiskt arbetsmiljdarbete” (SAM) att vara den enda fasta struktur
som finns. Aven om SAM tar upp likartade krav som egenkontrollférordningen sa ar
inriktningen endast arbetstagarnas arbetsmiljo.
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Forbattringsomraden

Foljande omraden bor prioriteras av
verksamheterna i det fortsatta egenkontrollarbetet

» STRUKTUR
— Tydliggodra arbetsstrukturen fér egenkontrollarbetet

> DOKUMENTATION
— Fordelning av arbetsuppgifter, ansvar och befogenheter med inriktning
pa halso- och miljéaspekter
— Rutiner for att forebygga olagenhet for manniskors halsa och miljon
— Riskbedomning av verksamheten ur halso- och miljosynpunkt
— Sakerhetsdatablad och forteckning fér kemiska produkter
— Sammanstallning av gallande miljélagstiftning och bestammelser

» KOMPETENS
— Kompetenshdjning inom miljolagstiftningen

Kommentar till forbattringsomraden
De generella forbattringsomraden som uppmarksammades vid inspektionerna berér
struktur, dokumentation och kompetens.

Struktur:

Arbetssattet dvs hur arbetet med halso- och miljéfragorna hos verksamheterna
bedrivs saknar tydlighet, och det ar svart att folja strukturen i hur det utférs. En mer
styrd och faststalld egenkontrollstruktur ger forutsattningar for att egenkontrollarbetet
blir effektivt och att ratt saker utfors. Viktigt ar att egenkontrollen blir en naturlig del av
det dagliga arbetet, och att den anpassas till den verksamhet som utovas.

Dokumentation:

Egenkontrollprogrammet ska dokumenteras. En orsak till dokumentationskravet ar att
verksamheten ska kunna visa att den bedriver egenkontroll. Den viktigaste
anledningen ar dock att verksamheten ska ha ett dokumentationssystem sa att
viktiga kontroller, riskbedomningar, uppfoljningar och 6vriga uppgifter verkligen
genomfors.

Kompetens:

En lagstiftning bland andra som verksamheten berors av ar miljobalken med
tillhérande férordningar, foreskrifter och rad. Miljobalken staller krav pa att det inom
verksamheten finns kunskaper om dess paverkan pa manniskors halsa samt miljon.
For att kunna leva upp till den miljolagstiftning som verksamheten omfattas av
behdvs kontinuerlig utbildning inom miljébalksomradet.
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Verksamheter som medverkade i projektet
- Kommunal vard och dldreomsorg

Kommunala utforare

Askeby Servicehus Brunnsgardsvigen 38
Aspens Servicehus Barfotegatan |
Bankekind Servicehus Linvigen 5

Berga Aldreboende Pionjdrgatan 1
Blandaren Repslagaregatan 2

Ekbackens Servicehus

Kvinnebyvégen 2

Ekhults sjukhem

Ljungsbro

Garnisonens Vardboende

Kompanigatan 7-9

Gistad Grannskapshus

Sandstensvigen 5

Gottfridsbergsgérden

Hunnebergsgatan 34

Hjadlmsétersgatans Servicehus

Hjdlmsétersgatan 12 C

Harnebackens Servicehus

Hérnegatan 61

Jardalavdgen Vardbostad

Jardalavdgen 52 D

Kanalgérdens Servicehus

Trossvig 1-3

Kaprifolen, Gruppboende

Troskaregatan 9

Kéarna Servicehus

Kérnabrunnsgatan 12

Kéarna vardbostad

Kéarna Centrum 1

Linghems Grannskapshus

Sparvsangsvigen 65

Mojetorps Servicehus

Tallholmsvégen 119

Omsorg Aleryd Alerydsvigen 7
Ryds Servicehus Mardtorpsgatan 35
Servicehuset Bestorp Sagvigen 8

Servicehuset Sturefors

Nickrosvigen 146

Servicehuset Torparegatan

Torparegatan 88

Tallboda Servicehus

Gransliden 8

Trollflojtens Sjukhem

Konsistoriegatan 4 C

Ullstimma Grannskapshus

Stenaldersgatan 8

Valla Park

Vallavigen 12

Villa Ryd Villa Rydsviagen 9 C
Violen, Gruppboende Troskaregatan 9
Vretaliden Evastigen 21
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Verksamheter som medverkade i projektet
- Privat vard och aldreomsorg

Privata utforare

Aleris Aldreomsorg AB, Kvarnbackens Alderdomshem

Stationsgatan 3

Attendo Care AB, Anestad Herrgirdsboende

Ridhusgatan 4

Attendo Care, Duvans Aldrecenter

Snickaregatan 34

Attendo Care, Eklundens Servicehus

Visittersvigen 10

Attendo Care, Gruppbostad Alerydsvigen 9

Attendo Care, Gruppbostad Ekholmsvégen 501
Attendo Care, Gruppbostad Norrséattersgatan 17
Attendo Care, Gruppbostad Grindgatan 76

Attendo Care, Gruppbostad Gamla Ledbergsvigen 26
Attendo Care, Johannelunds Grannskapshus Skogslyckegatan 5B

Attendo Care, Kastanjens Gruppboende

Skogslyckegatan 11F

Attendo Care, Kdrna Vérdby

Kérnavigen 3

Attendo Care, Skdggetorps Servicehus

Skaggetorp C

Attendo Care, Tannefors servicehus

Tegelbruksgatan 18

Attendo Care, Vikingstad Servicehus Storhagsgatan 85
Berzelii Viard och Omsorg AB, Bantorgets Vardboende Sparregatan 2
Berzelii Véard och Omsorg, Bléklockan Agatan 4

Berzelii Vérd och Omsorg, Gruppboende

Trumslagaregatan 77

Berzelii Vard och Omsorg, Hunnebergsgéarden

Barfotegatan 5

Carema Aldreomsorg AB, Brushanen

S:t Larsgatan 8 B

Carema Aldreomsorg, Hagalunds Sjukhem

Korpralsgatan 8

Carema Aldreomsorg, Landeryds Vardbostider

Slatteforsvigen 2

Carema Aldreomsorg, SH Ramstorpsgatan

Ramstorpsgatan 36

Carema Aldreomsorg, Solrosgatans Servicehus

Solrosgatan 10

Carema Aldreomsorg, Stigldtsgatan Aldreboende

Stiglotsgatan 34

Carema Aldreomsorg, Stolplyckans Servicehus

Foreningsgatan 37

Carema Aldreomsorg, Trigarn

Djurgérdsgatan 17

Carema Aldreomsorg, Vasa Vardbostider

Platensgatan 24

Carema Aldreomsorg, Ostgdtagatans Servicehus

Ostgdtagatan 51

KosmoAB, Gammelgéirden

Barrskogsv 16

KosmoAB, Grona garden

Klostergatan 68

Maosseberg Kurort AB, Bastuplan Klostergatan 39
Mosseberg, Skriaddaregardens Vardbostad Skriaddaregatan 2
Mosseberg, Spinnrocken/Gléntan Fanjunkaregatan 3
Mosseberg, Overstens Servicehus Overstegatan 22
Ulrika Hemtjéinst AB, Ulrika Servicehus Kyrkséttersvigen 4
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Checklista vardlokal

Administrativa uppgifter

1.Verksamhetsomréade:
2. Anldggningens namn:
. Postadress:

3
4. Telefonnummer:
5. Omradesansvarig:

(o)

. Verksamhetsansvarig:

7. Verksamhetsform (kommunal, statlig, privat foretag, annat):

8. Organisationsnummer:

9. Fakturaadress (om annan dn postadressen):

10. Fastighetsbeteckning:

11. Fastighetsdgare:

Verksamheten

12. Antal boende och fordelning av de boende pa olika typer av rum/avdelningar:

13. Andel mycket vardkravande boende:

14. Hur 4r rummen for boende utrustade (wc, dusch, pentry etc)?

15. Finns skriftligt egenkontrollprogram enligt miljobalkens forordning SFS 1998:901 om
verksamhetsutdvares egenkontroll?

Ja Nej
16. Om Ja, vad ingér?
Lokalerna
17. Forekommer drag fran fonster/dorrar/ventilation?

Ja Nej
18. Om Ja, varifran?
19. Vilket uppvarmningssystem finns i lokalerna?
20. Finns fungerande termostater for virmereglering?

Ja Nej

21. Vilken temperatur héller rumsluften i lokalerna?

22. Vilken form av ventilationssystem finns i lokalerna? (t ex sjélvdrag, mekanisk fran- och
tilluft)

23. Nar utfordes ventilationsbesiktning, OVK? (intyg ska finnas anslaget och vél synligt)
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24. Forekommer synlig kondens pé insidan av fonster?
Ja Nej
25. Om Ja, var?
26. Forekommer hogt storande buller fran ventilation
eller andra installationer?
Ja Nej
27. Om Ja, var?
28. Forekommer klagomal pé inomhusluften?
Ja Nej

29.

Om Ja, var finns och vad orsakar problemet?

30.

Har radonmétning utforts och vilka vdrden uppmittes?

31.

Finns tillrdcklig belysning (dven allménbelysning i trappor och korridorer)?

32. Finns parkeringsplats for besokare?
33. Kan avgaslukter frdn motorfordon
kénnas i lokalerna?
Ja Nej
34. Om Ja, var?
35. Har ohélsa konstaterats bero pa lokalerna (dven allergi mot husdjur, vixter etc.)?

Ja Nej
36. Om Ja, vilka lokaler, symptom och orsak?
37. Ar lokalernas inredning (viggar/tak/golv/utrustning/mdblemang)
latta att halla rena?
Ja Nej

38.

Om Nej, vad beror det pa?:

39.

Vem utfor stddning av lokalerna?

40.

Finns dokumenterade rutiner for stddning?

41.

Hur ofta stiddas lokalerna; korridorer, boendes rum, gymnastiksalar och liknande?

42.

Hur ofta sker rengoring av toaletter, vatutrymmen, bad och liknande?

43.

Hur ofta utfors storstddning?

44.

Vem ansvarar for lokalernas underhall och skotsel?

45.

Hur forvaras kldder, handdukar o dylikt?

46.

Hur hanteras och forvaras tvittgods?

47.

Finns dokumenterade rutiner kring livsmedelshanteringen?
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48.

Hur distribueras dricksvattnet? (exempel kommunalt dricksvatten, egen brunn)

49.

Hur hanteras och forvaras hélso- och miljofarliga varor samt brandfarligt material?

50.

Finns varuinformations-/ sikerhetsdatablad dver de kemikalier som anvinds?

51.

Hur hanteras avfall inklusive riskavfall och farligt avfall?

52. Sker kéllsortering av sopor?
Ja Nej
53. Om Ja, vad killsorteras?
54. Har en riskbedomning 6ver olycksfallsrisker genomforts? (exempel: trafik, dorrar, trappor,
brunnar, gas- och elinstallationer, utrustning i terapilokal osv.)
Ja Nej
55. Om Ja, 6ver vad?
56. Finns dokumenterade rutiner om atgédrder mot smittspridning?
57. Ar rokning tilliten inomhus?
Ja Nej
58. Om Ja, var?
59. Vilken temperatur haller varmvattnet vid tappstéllen (t ex duschar och tvittstall)?

60.

Ovriga kommentarer:
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Checklista egenkontroll

Datum

Verksamhetsomrade

Anldggningens namn

Postadress

Omradesansvarig:

Verksamhetsansvarig:

Verksamhetsform (kommunal, statlig, privat féretag, annat):

2kap Allmanna hédnsynsreglerna

Kunskapskravet

Kunskapskravet innebar att verksamheten maste skaffa sig den kunskap som kravs
for att veta vilken paverkan verksamheten har pa manniskors halsa och miljén och
hur paverkan kan motverkas.

1. Finns kdnnedom om var miljobalken och dess foreskrifter

kan sokas? 0 ja [lnej
2. Finns tillsynsmyndighetens skrivelser tillgingliga? ] ja [lnej
3. Har/fér de anstillda relevant utbildning? 0 ja [lnej
4. Arbetar verksamheten aktivt med kunskapskravet? 1 ja [lnej

Om ja, pa vilket sdtt arbetas det med kunskapskravet?

Forsiktighetsprincipen

Forsiktighetsprincipen innebar att verksamhetsutévaren ska vidta skyddsatgarder och
forsiktighetsmatt nar det foreligger eller finns risk for skada eller olagenhet for
manniskors hélsa eller miljon. Basta mdjliga teknik ska anvandas. Detta galler bade i
arbetet och rutiner.

5. Arbetar verksamheten aktivt med forsiktighetsprincipen?
1 ja [lnej

Om ja, pé vilket sétt arbetas det med forsiktighetsprincipen?

Hushéllningsprincipen
Hushallningsprincipen innebar att verksamhetsutévaren ska hushalla med ravaror
och energi samt strava efter ateranvandning och atervinning.

6. Arbetar verksamheten med hushallningsprincipen? 0 ja [ nej

Om ja, pa vilket satt arbetas det med hushallningsprincipen?
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Produktvalsprincipen

Produktvalsprincipen innebar att de kemiska produkter som innebar risker for
manniskors halsa eller miljon ska bytas ut mot mindre farliga alternativ, om sadana
finns. Kemikalier som finns i "Prioriteringsguiden” eller finns med i
"Begransningsdatabasen” bor sarskilt beaktas.

7. Arbetar verksamheten med produktvalsprincipen? ] ja  [lnej

Om ja, pa vilket satt arbetas det med produktvalsprincipen.

Forordning om verksamhetsutovares egenkontroll,
SFS 1998:901

4 § Organisatoriskt ansvar

8. Har verksamheten en faststalld och dokumenterad fordelning av det
organisatoriska ansvaret for de fragor som rér miljdobalken och dess foreskrifter
samt domar & beslut for verksamheten? Arbetsuppgifter bér vara fordelade pa sa
satt att allt fungerar vad galler miljé- och halsokraven. Ex: lagstiftning,
riskbedémning, rutiner, inkdp, underhall, avfall, kemikalier, kommunikation,
klagomal, felanmalan, atgarder, uppféljning, branddvning.

5 § Rutiner for kontroll for att folja lagstiftning

och minimera risker
Kontroll av bade teknisk utrustning och matutrustning som har baring pa halsa
och miljon. Detta kan t ex galla inspektioner, matningar, besiktningar, liftar, ratt
utbildad personal, olycksberedskap, kalibreringar, filterbyten, fordon

9. Finns skriftligt dokumenterade rutiner for att fortlopande kontrollera att utrustning
m.m. for drift och kontroll halls i gott skick, for att forebygga olagenheter for

manniskors halsa och miljon.

6 § Undersokning, Riskbedomning och Driftstorning
Verksamheten bér sammanstalla omgivningspaverkan och grovt bedéma halso- och
miljokonsekvenserna av dessa. Detta innebar till exempel bedomningar av
miljdpaverkan av utslapp och avfall till luft, mark och vatten. Energianvandning,
transporter och produktval ar exempel pa miljdaspekter.

Normal drift

Verksamhetsutovaren ska undersdoka och bedéma riskerna med verksamheten ur
halso- och miljésynpunkt nar verksamheten bedrivs pa det satt som ar normait.
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10. Sker en skriftlig dokumentation av beddomningarna? [J ja [nej

Sarskilda handelser
Verksamheten ska undersoka och bedoma risker for eller i samband med sarskilda
handelser, driftstorningar eller olyckor; elavbrott, temperaturer mm.

11. Sker en skriftlig dokumentation av beddmningarna? [] ja [ nej

Driftstorning

Med driftstérningar menas olyckor, sarskilda handelser eller liknande som kan leda
till olagenhet for manniskors halsa eller miljé. Rutinen bér avse arbetsgangen for
saval intern som extern rapportering av driftstorningar.

12. Finns det nagon rutin for nar driftstorningar som kan leda till olagenheter for
manniskors halsa eller miljon ska anmalas till tillsynsmyndighet? (brand,
matforgiftning, epidemier)

0 ja [lnej

13. Har verksamheten systematiskt informerat tillsynsmyndigheten om driftstérningar
sedan egenkontrollférordningens inférande? 0 ja [ nej
driftstorning ej intraffat [

7 § Forteckning av kemikalier och biotekniska
organismer

14. Verksamhetsutdovaren ska forteckna de kemiska produkter och biotekniska
organismer som hanteras inom verksamheten och som kan innebara risker fran
halso- och miljésynpunkt. Forteckningens krav ar enligt nedan:

a) Finns namn pa respektive produkt fortecknat?(S-blad)[] ja [nej

b) Finns uppgifter om till vad eller i vilka sammanhang respektive produkt
anvands? 1 ja [ nej

¢) Finns uppgift om arlig férbrukning eller omsatt mangd for respektive
produkt? 1 ja [ nej

d) Finns information om respektive produkts halso- och miljoskadlighet? (S-blad)
0 ja [lnej

e) Finns uppgift om klassificering med avseende pa halso- och miljéfarlighet? (S-blad)
1 ja [lnej

15. Finns rutin for uppdatering av ovan namnda information i férteckningen?
1 ja [lnej

16 (16)



