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Projekt ”Tillsyn av Hygienlokaler —Fotvard”

Sammanfattning

Miljokontoret genomforde inspektioner pa 25 verksamheter for hygienisk behandling med
inriktning pa fotvardsverksamhet i Link&pings kommun. Inspektionerna genomférdes under
juni- oktober 2003.

De flesta foretagen dr enmansforetag och huvuddelen av verksamheterna utforde enbart
fotvardsbehandling. Négra foretag bedrev dven annan verksamhet i lokalerna i form av
skonhetsvard, massage och nagelvard.

Antalet utforda fotvardsbehandlingar 1ag i medeltal pa ca fem behandlingar per dag. Det
skilde dock 1 antal mellan foretagen och varierade frén ett par behandlingar i veckan upp till
tio stycken behandlingar per dag.

Samtliga lokaler gav vid inspektionen ett rent intryck med god ordning och var vil anpassade
till den bedrivna verksamheten utifrn lokalernas givna forutséttningar.

Kunskaperna och rutinerna kring hygien och smittorisker var goda hos verksamhetsutovarna.
Vid rengdring av instrumenten var den vanligaste metoden varmesterilisering vilken foregicks
av desinficering och diskning. Négra verksamheter kokade instrumenten vilket gav enbart
hoggradig renhet.

Stadning utférdes dagligen och hygienrutinerna var tillfredsstéllande. Vid rengdring anvindes
ofta kemiskt desinfektionsmedel for avtorkning av ytor, foremal och rengdring av instrument.

Genomférande

Som forsta steg lokaliserades fotvirdsverksamheterna via telefonkatalogen, medlemsregister fran
forbundet Sveriges Fotterapeuter samt Ecos.

En checklista med fortryckta Ja och Nej-frdgor med 6ppna svarsrutor for kompletteringsfragor
uppréttades. Som underlag till fragorna anvédndes bl a Socialstyrelsens Allménna rad 1995:3
”Yrkesmadssig hygienisk behandling”.

Samtliga inspektioner genomfordes efter avtalad tid med verksamhetsinnehavaren som avsatte tid
enbart for inspektionen. Inspektionen berdknades till en timme vilket visade sig stimma vil vid
genomforandet.

Vid samtliga inspektioner kontrollerades dels lokalens hygieniska standard och forutséittningarna
for att uppratthalla en god personal- och behandlingshygien. Sarskild vikt lades vid de delar av
verksamheten som skulle kunna utgdra en smittorisk exempelvis stddning, handtvattmdjligheter,
desinfektion/sterilisering av instrument och avfallshantering.

I de fall ddr brister vid inspektionen kunde konstateras informerades den verksamhetsansvarige om
detta i samband med avslutningen av inspektionen da checklistan sammanfattades.
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Resultat fran inspektionerna

Lokalens utformning och inredning

Samtliga 25 inspekterade lokaler hade endast en behandlingsplats for fotvard. Inspektionerna
visade att behandlingsrummen var &ndamélsenliga och tillrickligt stora for att rymma
utrustning med kund-/patientstol och arbetsstol, samt instrument och upplaggningsbord.

Tio av behandlingsrummen hade tvittstidll medan resterande femton verksamheter hade
tvattstéll i anslutning/angransning till behandlingsrummet. Flytande tval och
handdesinfektionsmedel var de tva forekommande handrengéringsmedlen.

Sju av lokalerna hade separata utslagsbackar for smutsigt vatten fran fotkar medan arton
saknade detta system och anvénde istéllet antingen toalettstolen eller diskhon for uttémning
av smutsvatten.

Sex lokaler hade separata kundtoaletter.

Mekanisk ventilation med franluft alternativt frdn- och tilluft fanns i tjugo av
fotvardsverksamheternas lokaler. Fem lokaler ventilerades med hjélp av sjélvdrag.

I femton lokaler gick det att 6ppna fonster medan det i dtta verksamheter endast gick att fa in
frisk luft genom entrédorren. I tvé lokaler saknades helt vadringsmojligheter.

Vid inspektionen uppticktes att undertryck radde i en lokal férmodligen beroende pa att
springventilerna vid fonstren var stdngda.

Rokning tilldts inte 1 ndgon av lokalerna och inga besvérande lukter forekom vid
inspektionen.

Inomhustemperaturen upplevdes tillfredsstillande om négot varm beroende pa den
viarmebolja som radde vid flertalet av inspektionerna.

I samtliga lokaler férutom en var allminbelysning god. I alla behandlingsrum fanns en
sarskild belysning vid varje behandlingsplats.

Tjugotva av verksamheterna tillater inte sillskapsdjur medan tre verksamheter vid négot
enstaka tillfalle tillatit séllskapsdjur i1 lokalen.

Sexton av lokalerna hade separata stadutrymmen varav négra saknade utslagsvask och istéllet
anvinde toaletten/utslagsback for tdmning av smutsigt stddvatten. Nio verksamheter saknade
sarskilt stadutrymme och forvarar stidmateriel 1 garderob, pé toaletten, i duschrum och
liknande utrymmen skilt frdn behandlingsrummet.

Lokalerna var generellt bra utformade ur rengoringssynpunkt med litt rengdrbara golv, tak,
viggar och med en inredning som antingen hade tit anslutning till golvet eller var benférsedd
for att underlitta stddningen.

Arton av lokalerna hade ndgon form av textil golvbeldggning i form av 16sa mattor eller
entrémattor. Sju lokaler hade inga textila golvbeldggningar.

Tjugotre verksamheter forvarade sina sterila och rena instrument torrt och dammfritt medan
tva verksamheter tillimpade en 6ppen forvaring.

Tjugofyra av verksamheterna hade tillrackligt med utrymme, forrad, omkladningsrum och
personalrum. En verksamhet hade ett mycket litet personalrum som dven anvédndes som
kontor.

Sérskilda andamalsenliga och lattvittade arbetskldder anvdndes genomgdende av samtliga
verksamhetsutovare. I nio verksamheter skedde textiltvitt av handdukar och arbetskldader mm
i verksamheten. Ovriga sexton verksamheter utforde textiltvittning i hemmet.

Fem verksamheter bedrev dven annan verksamhet som nagelvérd, massage och skonhetsvard.
I 6vriga tjugo lokaler bedrevs endast fotvardsverksamhet.

4(11)



Rengoring och sterilisering av instrument

I nitton verksamheter utférdes rengoring av instrument i ett sérskilt utrymme skilt frén
behandlingsrummet. I fem verksamheter skedde rengdring 1 sjdlva behandlingsrummet. En
verksamhet rengjorde instrumenten i ett sarskilt utrymme och steriliserade instrumenten 1
behandlingsrummet. Tjugotva av verksamheterna utférde rengdring 1 en sirskild vask med ho
medan tre verksamheter anvénde en separat balja.

Arton av verksamheterna genomforde virmesterilisering. Sju verksamheter utforde ingen
sterilisering utan anvédnde rengoring, kemiskt desinfektionsmedel och kokning som metod. Av de
verksamheter som genomforde virmesterilisering sa var det fyra som funktionskontrollerade
sterilisatorn genom sporprovstest. Tva verksamheter genomforde sporprovstest &ven om de ¢j
anviande sterilisatorn.

Vid samtliga verksamheter utfordes rengdring alternativt rengdring och sterilisering av
instrumenten sé att filar, tinger, saxar borrar och skrapverktyg alltid var rena infor varje ny
kund genom att det fanns flera uppséttningar av instrumenten.

Forebyggande smittspridning

Daglig stddning av behandlingsrum, toaletter och évriga utrymmen utférdes i tjugoen
verksamheter. I tre verksamheter forekom inte daglig stddning eller damning i vantrummet
och pé toaletten.

Tjugofyra verksamheter fukt- eller torrmoppade golvet for att dirmed minska dammspridning.
Fjorton av dessa verksamheter anvéinde med olika stddfrekvens dven dammsugare. En
verksamhet anvdnde enbart dammsugning som stidmetod.

Alla verksamhetsinnehavare hade goda kunskaper géllande hygienrutiner kring
handdesinfektion, anvindning av handskar, munskydd, 6gonskydd och skyddskldder.
Samtliga verksamheter anvénde kemiskt desinfektionsmedel for att ta bort risken for
smittfarliga mikroorganismer pd foremal och ytor.

Aktuella varuinformationsblad for kemiska produkter saknades hos samtliga verksamheter.

Arton av verksamheterna anvénde spatlar och sandpappersfilar av engdngsmaterial medan sex
anvinde spatlar/sandpappersfilar som inte var av engangsmaterial. En verksamhet anvénder
inga spatlar eller sandpappersfilar alls.

Pappershanddukar, engangsforkldden och skyddspapper féorekom som engédngsmaterial hos
sjutton verksambheter.

Tjugofyra verksamheter bytte skalpellblad efter varje kund medan en verksamhet bytte vid
behov. Information gavs om att det dr direkt oacceptabelt ur hygiensynpunkt att inte byta
skalpellblad efter anvindning.

Insatsskydd av engdngsmaterial for fotkar anvindes 1 tjugofyra verksamheter. En verksamhet
anviande en annan metod dér en plastpase av engangsmaterial sitts direkt pa foten.

Av de verksamheter som anvinde insatsskydd 1 fotkaret rengjorde sju verksamheter fotkaret
efter varje kund medan sjutton bedémde att rengdring inte behdvdes. Rengoring utfordes da
endast ifall pdsen gick sonder eller om vattenstdnk kom ner i fotkaret.

Femton av fotvardsverksamheterna hade slipmaskin med dammsug och fyra hade slipmaskin
med vattendusch. Fyra av verksamheterna hade slipmaskin utan dammsug eller vattendusch
och tva anvénde ingen slipmaskin alls.

Samtliga verksamheter rengjorde arbetsbord, kundstol och arbetsstol vanligen mellan varje
kund. Vid rengéringen anvindes oftast ett kemiskt ytdesinfektionsmedel.

Sopor och riskavfall
Samtliga verksamheter hade ett soputrymme som 1ag i anslutning till lokalen. Tvé
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verksamheter slingde avfall i annat soputrymme skilt frén fastigheten. I lokalen hade nitton
verksamheter avfallsbehallare med lock medan sex verksamheter saknade lock pé
avfallsbehallaren.

Tjugotva verksamheter anvinde en 1dmplig behéllare for riskavfall 1 form av platburk,
glasburk eller dunk av hérdplast. Tvd verksamheter saknade ldmplig behéllare och en
verksamhetsinnehavare tog hem rakbladen. Verksamheterna ldmnar riskavfallet till olika
mottagare som t ex Tekniska Verken, sjukhuset (US), Miljokontoret i Kinda kommun och
apoteket. Tva verksamhetsinnehavare slangde riskavfallet i soporna. Information om denna
oldmpliga sophantering gavs vid inspektionstillfillet.

Egenkontroll

Verksamheterna hade fungerande rutiner for stidning, rengoring, desinfektion/sterilisering av
instrument och avfallshantering. Tvéa verksamheter hade upprittat rutiner i dokumenterad
form.

Varuinformationsblad och kemikalieférteckning saknades hos samtliga verksamheter.

Anmalan till miljdonamnden

Tjugofyra lokaler dr anmaélda i enlighet med § 38 1 forordningen SFS 1998:899 eller enligt
den tidigare hélsoskyddsforordningen. Nagra lokaler hade bytt verksamhetsutévare och
informerades da om att inlamna aktuella uppgifter till miljokontoret via den sarskilda
blanketten ”Anmaélan lokal for yrkesmassig hygienisk behandling”. En lokal var ej anmald till
miljondmnden men hade bedrivit fotvard sedan 1995 och omfattas da inte av § 38 i
forordningen SFS 1998:899 angidende anmélan av lokal.

Diskussion

De inspekterade fotvardsverksamheterna fungerar bra ur smittskyddssynpunkt och de bedrivs
1 lampligt utrustade och utformade lokaler. Goda kunskaper kring hygienrutiner finns bland
verksamhetsutovarna vilket bl a avspeglades pa det rena intryck lokalerna gav vid
inspektionerna.

En stor del av verksamheterna har ingen separat kundtoalett vilket dkar kravet pa daglig
stadning for att minska risken for smittspridning.

Sallskapsdjur bor ej forekomma 1 hygienlokaler pga. hygieniska skil. For de tre verksamheter
dér séllskapsdjur tillatits bor det ndmnas att detta endast skett i undantagsfall och det ar
mycket ovanligt att kunder/patienter tar med sillskapsdjur vid besoken.

I vissa lokaler forekommer forutom fotvérd t ex skonhetsvard och massage. Nir fotvarden
inte utfors 1 eget rum sker avgransning mellan olika typer av behandling genom att endast den
utrustning och materiel som behdvs for respektive behandling finns framplockad.
Sterilisering respektive kokning av instrumenten utfors och utgor tillsammans med vl
fungerande hygienrutiner och daglig stddning avgérande moment for att minska smittorisken.
Riskavfallet hanteras generellt pa ett bra sétt genom forvaring i ogenomtrangliga behéllare
och inldmning sker pd for avfallet lampliga mottagningsstéllen.

Gemensamma forbéttringsomriden for verksamheterna som konstaterades vid inspektionerna ar

att utveckla egenkontrollens dokumentation och att inforskaffa aktuella varuinformationsblad for
de kemiska produkterna.
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Sammanstallning over inspektionernas svarsfordelning, Fotvardslokal

Lokalens utformning och inredning Ja Nej
1. Rymmer behandlingsrummet fotvardsutrustning med patient-och 25 0
arbetsstol samt instrument- och upplédggningsbord.
2. Finns tvittfat, flytande tval, handdesinfektionsmedel och 10 15
engangshanddukar 1 behandlingsrum?
3. Finns utslagsback for smutsigt vatten och upptappning av rent 7 18
vatten till fotbad?
4. Finns separat kundtoalett med tvéttstéll? 6 19
5. Finns mekanisk ventilation i lokalen? 20 5
6. Finns 6ppningsbara fonster? 15 10
7. Forekommer rokning i lokalen? 0 25
8. Forekommer besvirande lukter i lokalen? 0 25
9. Ar inomhustemperaturen i lokalen tillfredsstillande? 25 0
10. Tillats sallskapsdjur i lokalen? 3 22
11. Ar allménbelysningen tillricklig? 24 1
12. Finns sérskild belysning vid behandlingsplats? 25 0
13. Finns separat staidutrymme med utslagsvask? 16 9
14. Ar golv, tak, viggar och inredning litta att rengdra? 25 0
15. Finns textila golvbeldggningar i lokalen? 17 8
16. Forvaras sterila och rena produkter torrt och dammfritt? 23 2
17. Finns tillrdckligt med utrymme/forrad/omkladningsrum/ 24 1
personalrum?
18. Anvinds dndamalsenliga och lattvéttade arbetsklader? 25 0
19. Utf6rs textiltvitt i verksamheten? 9 16
20. Anvinds lokalen for annan verksamhet? 5 20
Rengoring och sterilisering av redskap och instrument Ja Nej
21. Utfors rengoring/sterilisering i sarskilt utrymme? 20 5
22. Rengors redskap/instrument i sirskild vask med ho? 22 3
23. Genomfors varmesterilisering med sterilisator? 18 7
24. Funktionskontrolleras sterilisatorn? (tre verksamheter saknar 6 16
sterilisator)
25. Rengors fotfil, tdng, nagelsax, borr- och slipstift, scalers 25 0
skrapverktyg och andra instrument efter varje kund?
26. Steriliseras fotfil, tang, nagelsax, borr- och slipstift, scalers 18 0
skrapverktyg och andra instrument efter varje kund?
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Forebyggande smittspridning Ja Nej

27. Utfors daglig stddning av behandlingsrum, toalett och dvriga 24 1
utrymmen?

28. Anvinds ldmplig stidmetod? 24 1
29. Finns hygienrutiner? 25 0
30. Anvénds kemiskt desinfektionsmedel? 25 0
31. Finns aktuella varuinformationsblad? 0 25
32. Anvénds spatlar och sandpappersfilar av engangsmaterial? 18 7
33. Byts skalpellblad efter varje kund? 24 1
34. Anviénds insatsskydd av engangsmaterial i fotkar ? 24 1
35. Rengors och desinfekteras fotkar efter varje kund? 7 18
36. Ar slipmaskiner forsedda med dammsug eller vattendusch? 19 6
37. Rengors arbetsbord/patientstol/kundstol efter varje kund? 25 0

Sopor och riskavfall Ja Nej
38. Finns soputrymme i anslutning till lokalen? 25 0
39. Forvaras sopor i avfallsbehéllare med lock i lokalen? 19 6
40. Anvinds lamplig behallare for riskavfall? 22 3

Egenkontroll Ja Nej
41. Finns egenkontrollprogram uppréttat for stidning, rengoring, 2 23

desinfektion/sterilisering av instrument och avfallshantering.

Anmdilan till miljondmnden Ja Nej

42. Ar lokalen anmild enligt § 38 i forordningen SFS 1998:899 24 1

(miljofarlig verksamhet och hélsoskydd) eller enligt 15 § i
hilsoskyddsforordningen?
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Inspekterade verksamheter

./AK:s Fotvard, Vasavigen 53

.|Akilles Fotvérd, Sturegatan 5

.|Anns Fotvard, Nya Tanneforsvigen 19B

.Berga Fotvard, Nitaregatan 8

..BioSols Hilsobutik, Ekholmen Centrum

. Birgittas Fotvédrd, Nya Tanneforsvégen 61

.|[Ellen Kamsvag Salong AB, Hospitalstorget 3

..Fotvardskliniken Lind, Gridnden Duvan 3

.[Fotvardskliniken Witterdal, Granden Duvan 3

10.

Fotvardsstugan, Nya Tanneforsvégen 61

11.

Gomera fotvérd, Cloettavigen 1|

12.

Hansens Fotvard, Paus, Klostergatan 68

13.

Hud & Hilsocenter, Linnégatan 17

14.

Hudvérdsrummet, Klostergatan 19

15.

Halsomassoren Madelene, Norgegatan 2

16.

Jane's Fotvérd, Nygatan 26

17.

Lillemors Fotvérd, Storgatan 9

18.

Nettans Hud och skonhetssalong, Véardsbergsvégen 135

19.

Ruter 3, Nygatan 37B

20.

Salong Fame, Storgatan 32A

21.

SCHOLL, S:T Larsgatan 33

22.

Siws Fotvard, Djurgardsgatan 16

23.

Skona Fotter, Klostergatan 31

24.

Skéna Rum, S:T Larsgatan 9

25.

Valla Fotvérdsklinik, Klarbdrsgatan 8B
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C@ Link6épings
w kommun

Miljokontoret

Checklista

Maj 2003 - Fotvard

Tillsyn Hygienlokal

(
S8

Foretag:

Fastighetsbeteckning:

Antal personal i fotvardsverksamheten:
Antal behandlingsplatser:

Antal fotvardsbehandlingar per dag:

Innehavare & Adress:

Telefon:

Lokalens utformning och inredning

Ja

Nej

Kommentar

Rymmer behandlingsrummet fotvardsutrustning med
patient- och arbetsstol samt instrument- och
uppliggningsbord.

Finns tvittfat, flytande tval, handdesinfektionsmedel och
engangshanddukar i behandlingsrum?

Finns utslagsback for smutsigt vatten och upptappning av
rent vatten till fotbad?

Finns separat kundtoalett med tvéttstall?

Finns mekanisk ventilation i lokalen? OVK?

Finns 0ppningsbara fonster?

Forekommer rokning i lokalen?

Forekommer besvirande lukter i lokalen?

Ar inomhustemperaturen i lokalen tillfredsstillande?

10.

Tillats séllskapsdjur i lokalen?

11.

Ar allminbelysningen tillricklig?

12.

Finns sérskild belysning vid behandlingsplats?

13.

Finns separat stddutrymme med utslagsvask?

14.

Ar golv, tak, viiggar och inredning litta att rengora?

15.

Finns textila golvbeldggningar i lokalen?

16.

Forvaras sterila och rena produkter torrt och dammftritt?

17.

Finns tillrackligt med utrymme/forrad/omkladningsrum/
personalrum?

18.

Anvinds dndamalsenliga och lattvittade arbetsklader?
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19. Utfors textiltvitt i verksamheten?

20. Anviénds lokalen for annan verksamhet?

Rengoring och sterilisering av redskap och instrument

Ja

Nej

Kommentar

21. Utfors rengoring/sterilisering 1 sarskilt utrymme?

22. Rengors redskap/instrument i sirskild vask med ho?

23. Genomfors varmesterilisering?

24. Funktionskontrolleras sterilisator?

25. Rengors fotfil, tAng, nagelsax, borr- och slipstift, scalers,
skrapverktyg och andra instrument efter varje kund?

26. Steriliseras fotfil, tang, nagelsax, borr- och slipstift, scalers
skrapverktyg och andra instrument efter varje kund?

Forebyggande smittspridning

Ja

Nej

Kommentar

27. Utfors daglig stddning av behandlingsrum, toalett och
Ovriga utrymmen?

28. Anvinds lamplig stddmetod?

29. Finns hygienrutiner?

30. Anvinds kemiskt desinfektionsmedel?

31. Finns aktuella varuinformationsblad?

32. Anvinds spatlar och sandpappersfilar av engangsmaterial?

33. Byts skalpellblad efter varje kund?

34. Anvinds insatsskydd av engadngsmaterial i fotkar?

35. Rengors och desinfekteras fotkar efter varje kund?

36. Ar slipmaskiner forsedda med dammsug eller vattendusch?

37. Rengors arbetsbord/patientstol/kundstol?

38. Vilka engingsmaterial anviands forutom ovanstdende?

Sopor och riskavfall

Ja

Nej

Kommentar

39. Finns soputrymme i anslutning till lokalen?

40. Forvaras sopor i avfallsbehallare med lock i lokalen?

41. Anvinds lamplig behéllare for riskavfall?

42. Vart lamnas riskavfallet?

Egenkontroll

Ja

Nej

Kommentar

43. Finns egenkontrollprogram upprittat for stidning,
rengdring, desinfektion/sterilisering av instrument och
avfallshantering.

Anmdlan till miljondmnden

Ja

Nej

Kommentar

44. Ar lokalen anmild enligt § 38 i férordningen SFS 1998:899
(miljofarlig verksamhet och hélsoskydd) eller enligt 15 § i
hilsoskyddsférordningen?
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