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Sammanfattning

Miljokontoret besokte 44 stycken grundskolor inom Linkdpings Kommun under
ar 2003. Avsikten var att ta reda pa hur tillagning av specialkost for
fodoamnesoverkansliga elever fungerade samt vilken beredskap som finns pa
skolorna om en akut fédoamnesreaktion skulle uppsta hos en elev.

Resultatet visar att skolmaltidspersonalen har god kompetens. Utbildning for all
skolmaltidpersonal genomférs med en viss kontinuitet. Specialkostpersonal far
utbildning varje ar. Val dokumenterade rutiner kring hanteringen av specialkost for
fdodoamnesoverkansliga elever finns bade i tillagnings- och mottagningskoken.

Foraldrarnas kontakt med skolan och skolkdket sker manga ganger endast vid
skolstarten. Nar elever med allergikost ar sjuka anmals franvaron nastan aldrig till
skolkoket.

Skolornas medvetenhet kring sitt ansvar angaende sakerheten kring elever med
allergier ar god. Pa manga skolor finns nagon form av handlingsplaner upprattade.
Handlingsplanerna ar dock inte alltid s& val kommunicerade till berérd personal.

Syfte och Metod

Reaktioner mot fédoamnen, saval allergier som dverkanslighetsreaktioner ar vanliga
bland bade barn och vuxna. | Sverige har ca 10 % av befolkningen nagon form av
fodoamnesoverkanslighet. Livshotande reaktioner ar lyckligtvis sallsynta anda doér
1-2 personer varje ar av en allvarlig fodoamnesreaktion. Vid svar allergi bér man vara
extra forsiktig och sarskilt uppmarksamma produkter som kan innehalla fédoamnen i
dold form. Exempel pa dolda fédoamnen som kan ge allvarliga reaktioner ar
jordndtter, notter, soja, mjolk och agg. Fodoamnesallergiker ar ofta 6verkansliga mot
flera olika fodoamnen. Livsmedelsverket lamnade 1996 en rekommendation till
kommunernas maltidsansvariga i forskolor och skolor att aldrig anvanda jordnétter,
jordnétssmor eller nétter (hassel-, para- och valnétter etc) i maten.

Syftet med skolkostprojektet 2003 som berdr den kommunala och privata
grundskolan ar att undersoka vilka:

e kunskaper skolmaltidspersonalen har fér hantering av specialkosten
e rutiner som finns i skolan om fédodmnesbesvéar hos eleverna uppstar

Inom kommunen fanns ar 2003 totalt 7 privata grundskolor samt 67 kommunala
grundskolor som var geografiskt indelade inom 33 skolenheter. Besok gjordes pa
samtliga privata skolor och de 33 kommunala skolenheterna. Inom nagra enheter
besdktes flera skolor.

Till hjalp for insamling av uppgifter togs en checklista fram med fragor kring bl a
kompetens och rutiner. Checklistan fylldes i av respektive skola. Insamling av
checklistan gjordes i samband med miljékontorets besdk pa skolan.

Vid besdken deltog enhetschefen/rektorn och/eller bitrddande enhetschefen. Aven
ovrig personal hade mdjlighet att delta i dessa méten t ex maltidspersonalen,
personaladministrator, vaktmastare, skolskoterska, allergiombud och skyddsombud.
Kompletterande fragor stalldes och férbattringsomraden utifran svaren i checklistan
diskuterades. Resultatet i sammanstallningen grundar sig pa svaren i checklistorna
frdn 70 grundskolor. Vid besdken erhdlls svar fran samtliga skolor inom enheten.
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Resultat

Tillagning av fodoamnesoverkansliga elevers kost

Affarsomrade Kost och Restaurang ar den storsta producenten av skolmaltider i Linkdpings
kommun och bedriver verksamhet antingen som mottagningskok eller tillagningskok for ca
% av samtliga grundskolor. Skolmaltider produceras aven av foljande utférare vilka har
namns i alfabetisk ordning: Industrigrillen, LIS Catering AB, Linkdpings Konsert & Kongress
AB, Mjardevi Catering AB, Partena Care, Ullstamma Grannskapshus och Ulrika Hemtjanst.
Tva skolor har eget tillagningskdk med anstalld personal.

Kompetens och Utbildning

Personal som arbetar med skolmaltider har med stor majoritet svarat att de har kunskap
om betydelsen av att fddoamnesoverkansliga elever inte far i sig nagot de inte tal.

Nar det galler regelbunden utbildning i allergifragor har 37 skolkdk svarat att det aldrig
eller hdgst 1 gang per ar genomférs nagon utbildning. 11 skolkdk har svarat att det inte
vet hur ofta utbildning genomfors. 22 skolkdk har pa samma fraga svarat att det
genomfors utbildningar minst 2-4 ganger per ar.

For specialkostpersonalen i tillagningskdken genomférs utbildningar/regelbundna traffar
ca tva ganger per termin.

Under vecka 44 (2003) holls en 1-dags utbildning fér all skolmaltidspersonal inom Kost
& Restaurang.

Rutiner

For tillagningskdken och mottagningskdken finns val utarbetade och fungerande rutiner
faststallda for hantering av fodoamnesoverkansliga elevers kost. Rutinerna finns i
dokumenterad form i speciella parmar som forvaras i koket.

Kdkspersonalen har ofta aven uppgifter kring berérda elevers symptom av allergier.
Vikarier och annan tillfallig personal vid tillagningskdken satts som regel ej in i arbete
med kost till elever med fédoamnesoverkanslighet. | den skolmat som serveras av LK
Kost & Restaurang far jordnétter, mandel, nétter och soja inte forekomma. Soja
forekommer dock i den vegetariska kosten.

Markning
Sarskilda karl anvands for olika specialkoster. Karlens lock marks med namn och/eller minus

fddoamne. Aven markning av kantinen &r vanligt. Betraffande redskapen anvands sarskilda
redskap for olika specialkost. Redskapen for servering av maten ar markta och/eller
placerade pa sarskilda underlagg. Maltidspersonalen dvervakar aven serveringen av
specialkosten. En sarskild arbetsyta for beredning av specialkost finns vid tillagningskoken. |
ett fatal tillagningskok finns aven vissa redskap och kastruller som endast anvands for
enskild elev med allvarlig fodoamnesoverkanslighet.

Foraldra- och elevkontakt

Skolan och skolkoket far i samband med skolstart information fran féraldrar om de
elever som ar fédoamnesoverkansliga. Detta ar i regel den enda kontakten. Hos ca 40
% av skolorna sker ingen regelbunden kontakt med foraldrar till
fodoamnesoverkansliga elever for att forebygga missforstand och skapa trygghet. Ofta
uteblir aven kontakten nar eleven barja bli tolerant mot viss kost. En halsodeklaration
fylls i for eleverna och lamnas till skolskéterskan i klass 1, 4 och 7. Skolskoterskan gar
igenom och foljer upp eventuella forandringar kring bl a fodoamnesdverkanslighet och
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tar kontakt med foraldrarna om nagra fragor eller oklarheter finns. Det ar viktigt att
informationsutbyte kring fédoamnesoverkansliga elever aven sker mellan
skolskoterska och skolmaltidskoket. Det har fungerar generellt bra men kan pa vissa
skolor bli annu battre. Ca 65 % av skolorna uppger att fédoamnesoéverkansliga elevers
franvaro inte anmals till maltidspersonalen. Mer information till féraldrarna kan
behdvas eftersom den har kosten ar bade tidskravande och dyr att tillaga.

Skolans riskhantering

Det finns en god medvetenhet hos skolledningen om ansvaret angaende sakerheten
kring elever med allergier. En tredjedel av skolorna saknar dock tillrackliga rutiner for
att hantera akuta fodoamnesutldsta symtom. Av de skolor som har faststallda rutiner
saknar ca halften rutiner i dokumenterad form. Nagra skolor saknar helt faststallda
rutiner och handlingsplaner vilket beror pa att ingen elev har nagon allvarlig
fédoamnesallergi och behovet inte ar aktuellt.

Forekomst av fodoamnesoverkanslighet i
Linkopings grundskolor

Allergi och annan Overkanslighet har blivit en av de vanligaste kroniska sjukdomarna bland
barn och ungdomar. | Sverige har ca 10 % av befolkningen nagon form av
fodoamnesoverkanslighet. Forekomsten av fodoamnesoverkanslighet ar vanligast hos barn
och ungdomar. | Sverige ar éverkanslighet for mjolk, agg, fisk, nétter och jordnotter
vanligast hos barn. De flesta far mindre allvarliga reaktioner medan andra far mycket svara
till livshotande reaktioner nar de far i sig en liten mangd av nagot de inte tal. Att alltid
behdva fraga om vad maten innehaller kan vara besvarande vare sig man ar mycket
kanslig eller inte. Det har leder ibland till att elever ater mat som de reagerar pa.

| Linkdpings grundskolor serveras ca 7 % utav grundskolans ca 15 500 elever
specialkost pa grund av fédoamnesoéverkanslighet. Manga elever ar dverkansliga
mot ndtter, soja, jordndétter vilket inte serveras inom Kost & Restaurang forutom soja
som kan férekomma i vegetariska ratter pga 6kning av proteinhalten. Ett par privata
utférare serverar soja t ex i sas.

Forbattringsomraden

Aven om det generellt inom skolan finns rutiner kring elevernas sakerhet betraffande
fodoamnesoverkanslighet sa kan ytterligare forbattringar géras inom bl a foljande
omraden:

e tydligare rutiner och handlingsplaner for skolans personal nar risk finns att
allvarliga fodoamnesrelaterade reaktioner hos eleverna kan uppsta

¢ informationsutbytet mellan skola, skolskoterska, kdkspersonal och foéraldrar till
elever med fodoamnesoverkanslighet

e utveckla dokumentationen

e uppratta kommungemensamma rutiner kring hantering av specialkosten samt att
utbildning och information ges till berdrd personal inom skolans organisation. |
dessa rutiner ska aven friskolorna inom kommunen inga
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9

{u} Linkopings Checklista Februari 2003
w kommun

Mil]okontorst Skolmaltid och ’m‘
Fodoamnesoverkanslighet ==

Skola:

Fastighetsbeteckning:
Adress:

Telefon:

[ ] Kommunal skola (grundskola) [] Friskola (grundskola) ] (grundskola)

[] Tillagningskok [ ] Mottagningskok ]

Totalt antal luncher som serveras per dag till grundskoleeleverna pa ovanstaende skola:

Antal luncher med specialkost som serveras per dag till fododmnesoverkinsliga grundskoleelever pa

ovanstaende skola:

Uppgifterna i enkdten har inhdmtats fran:
[ ] Enhetschef pa skolan [] Skolmaltidspersonal [ ] Andra

[ ] Bitrddande enhetschef pa skolan [ ] Vaktméstare

Kunskap och rutiner

1. Har all skolmaltidspersonal kunskap om hur viktigt det ar att fododmnesoverkénsliga
elever inte far i sig nagot de inte tal? [1Ja []Nej

2. Om Ja, hur ofta genomfors utbildning for skolméltidspersonalen i allergifragor?

Finns rutiner faststillda om fododmnesutldsta symtom hos eleverna uppstar? [1Ja []Nej

4. Om Ja, ar rutinerna dokumenterade? [1Ja [] Nej
5. Finns rutiner faststéllda for hantering av specialkost for fododmnesoverkinsliga elever?

[1Ja [] Nej

6. Om Ja, dr rutinerna dokumenterade? [1Ja []Nej

7. Hur far vikarier och annan tillféllig personal ta del av forekommande rutiner for elever med
fododmnesoverkénslighet?
8. Forekommer en regelbunden kontakt med foréldrar till fododmnesdverkénsliga elever for

att forebygga missforstand och skapa trygghet? [1Ja []Nej
9. Anméls fododmnesoverkénsliga elevers eventuella franvaro dven till

skolmaltidspersonalen? [1Ja []Nej
10. Forekommer jordnétter/mandel/nétter/soja 1 den serverade skolmaten? [(JJa [ Negj

11. Om Ja, vad férekommer?

12. Anvinds sérskilda kérl for olika specialkoster? [1Ja []Nej
13. Anvinds sérskilda redskap for olika specialkoster? [1Ja []Nej
14. Anvinds sérskild arbetsbank for beredning av specialkost? [JJa [INej
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Fodoamnen som orsakar fodoamnesbesvar hos skolelever och som darfor serveras specialkost

15. Kryssa i vilket/vilka fédoamne(-n) som orsakar den enskilde elevens fodoamnesbesvar. Elevens
namn ska inte anges utan varje numrerad rad blir unik fér respektive elev.

- Fodoamnen -

Mjolk | Spann- | Agg
mal
Elev -laktos | -gluten

Fisk

Gron-
saker

Frukt | Hassel- | Mandel | Soja
not

Lecitin

Jord-
not

Annat/Andra féodoamne
(-en)
Vilket/Vilka?

QI[N |||

34

35

36

37

38

39

40

41

Datum

Uppgiftslamnare

Befattning/telefonnummer
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