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Linköpings naturskola
Linköpings naturskola är en resurs för alla 
kommunala och fristående skolor och förskolor i 
kommunen. Vi riktar oss till alla åldersgrupper, från 
förskola till gymnasienivå.

Naturskolan hjälper er med upplevelserik undervis-
ning i skolans ämnen utomhus. Vi håller lektioner 
i de omväxlande natur- och trädgårdsmiljöerna vid 
Naturcentrum i Trädgårdsföreningen, i anslutning 
till er skola eller något annat vackert naturområde 
kring Linköping. Med oss får gruppen ut mer av naturen. Vi har mångårig 
erfarenhet av all slags uteundervisning.

Vi anpassar varje tema efter respektive åldersgrupp. Lektionernas utformning 
utgår ifrån skolans styrdokument inklusive Lgr .

I naturskolan arbetar vi huvudsakligen utomhus. Uppmana alla att klä sig så 
att de håller sig varma och torra. Lärarna ses som en resurs och förväntas ta ak-
tiv del i aktiviteterna. Större grupper delas alltid upp i smågrupper där natur-
skolans personal har ansvar för en grupp i taget. Ta gärna med frukt eller fika. 
Vi planerar tillsammans in en fikapaus. Förankra gärna naturskolelektionens 
tema i undervisningen innan ni kommer, så får ni ut mer av besöket.

http://www.calluna.se/
http://www.linkoping.se
http://www.naturskola.se/


Johanna Lindeberg
johanna.lindeberg@calluna.se

Johanna är biolog med mångårig 
erfarenhet av naturskoleverksamhet.

Kostnad och bokning
En lektion kostar  kr per grupp (exkl. moms) för upp till två timmar. 
Material- och resekostnad kan tillkomma.

Telefon: -  
Se även www.calluna.se, under rubriken Calluna utbildning.

Grön Flagg i samarbete med Håll Sverige rent
Med   anslutna skolor och förskolor är Grön Flagg idag Sveriges största 
miljönätverk för pedagogiska verksamheter. Grön Flagg är den svenska grenen 
av internationella Eco Schools som finns i fler än  länder världen över.

I samarbete med Håll Sverige rent hjälper och inspirerar vi er i arbetet med 
hållbar utveckling. Vill ni bli en skola med ”Grön Flagg”? Kontakta oss för 
mer information om kostnadsfri träff.

Erbjudandet gäller fram till  november.

www.hsr.se/gronflagg

mailto:johanna.lindeberg@calluna.se
http://www.calluna.se/
http://www.hsr.se
http://www.hsr.se/gronflagg


Energi och hållbar utveckling
Utforska sol, vind och vatten. Upplev 
hur en kompost fungerar och hur 
man källsorterar. Bygg ett samhälle 
utan bilar och fossila bränslen eller 
en hel biosfär.

Skogstema
Lär om träden, djuren och svamparna i skogen. Vi lägger fokus på 
allemansrätten om ni önskar det. För gymnasiegruppen: Vi jobbar med 
skogsekologi. Hur påverkar skogsbruket de andra organismerna i skogen? Hur 
ser marken ut i olika skogstyper? Vilken funktion
har svamparna i skogsekosystemet? Vi träffas i en stadsnära skog.

Vandring på Östgötaleden
Vi lägger upp en längre eller kortare vandring med aktiviteter för er på 
Östgötaleden. Vi anpassar den efter deltagarnas ålder och om ni har ett 
speciellt tema ni vill jobba med.
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Skördetid i grönsakslandet
Titta på olika grönsaker där de 
växer. Skörda och provsmaka. 
Vilka grönsaker är blad och vilka 
är blommor? Tillaga en god sallad 
eller en wok. För högstadiet och 
gymnasiet: Vilka vilda växter är släkt 
med grönsakerna?

Genbanken
Lär er om varför vissa växter är 
utrotningshotade och vad man kan 
göra för att hjälpa dem i naturen. 
Vilket syfte har Genbanken och vilka 
växter handlar det om? Finns det 
några som kan vara nyttiga för oss?

Hantverk med ull och trä
Prova på att växtfärga ullgarn över 
öppen eld. Under tiden får ni prova 
på att tova med ull, karda ull, väva/
fläta band eller tälja. Ni kan också 
passa på att grilla korv. Max  elever.
Vecka – utomhus vid 
grillplatsen.
Vecka – inomhus (ej 
växtfärgning).



Fortbildning i utomhusmatlagning
Utbildningen vänder sig främst till lärare i hem- och konsumentkunskap och 
personal på fritidshem.
Vi går igenom olika tillagningstekniker och -utrustning som stormkök, 
stekhäll, reflektorugn och kokgrop. Resultatet blir en trerättersmåltid med 
soppa till förrätt, fisk med wokade grönsaker och bröd till huvudrätt och 
muffins med kaffe till efterrätt.
Onsdag  september kl. .–. (reservtid till .)
alternativt gruppbokning. Upp till  personer per grupp.
Kostnad  kr per person exklusive moms.


