
                      

  
 
 
                                                           

 

    

Arr: Leanlink Råd & Stöd Kultur & Fritid för Äldre på uppdrag av Äldrenämnden 
 

 

Välkommen till  Äldredagen 2010  
Folkets Park, Linköping 2 september kl. 10.00-16.00 

 

” Må väl till kropp och själ - Hur når vi det goda livet?” 
 

  10.00-10.15  Invigning, Brasskvintetten från Östgötamusiken Var: Parkscenen 
 

  10.15-10.30  Invigningstal, Jan-Willy Andersson, Kommunalråd Var: Parkscenen 
 

  10.30-11.00  Konsert, Brasskvintetten från Östgötamusiken Var: Parkscenen 

 

  10.30-11.10  Louise Alenbrand, Östgötamat förr och nu Var: Rotundan 

 

  11.20-12.00  Gunnar Elfström, Stadsantikvarie, berättar Var: Teatern 

 

  11.30-12.00  Sittgymnastik, B-M Söderström, Carema Care Var: Rotundan 

          

  11.30 och 12.30 Afropowerdance, ca 5-10 min., Campushallen Var: Parkscenen 
 

  12.00-13.00  Lunch 

  Under tiden kan du lyssna på Filbyters sånggrupp (ca.12.00),  

  Våghalsarna (ca.12.20) och Gråsparvarna (ca.12.40).   Var: Cupolen  
 

  13.00-14.00  Carl-Jan Granqvist,  kåserar  Var: Teatern 

 

  14.00-15.00  Dans till Stig Bergstens orkester  Var: Cupolen 

 

  14.15-15.00  Peter Gerdehag, filmfotografen bakom bl.a. den  

      fantastiska filmen ”Hästmannen” berättar  Var: Rotundan 

 

  15.15-16.00  Modevisning Seniorshopen   Var: Cupolen 

 

10.00-16.00  Många olika utställare finns på plats hela dagen och gårdsmusikanterna 

Hans Rosén och Tomas Carlsén går runt och spelar i parken.  

Femkamp på gräsmattan bakom Parkscenen. 
 

Glöm inte att rösta på det vackraste bordet som står uppdukat i Cupolen! 
 

Sist men inte minst är Du välkommen att handla 

närproducerad mat från lokala odlare och producenter! 

 


